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Les facteurs facilitant mon activité physique...

Objectif : (Re)booster/Positiver votre activité physique.

Observez, en situation ou a posteriori, les facteurs, autrement dit ce qui vous aide avoir une activité
physique réguiére.

Faites le point pour repérer ceux qui sont encore la, ceux qui sont a reprendre, développer ou
réenvisager.

Pour vous aider, vous pouvez répondre aux questions suivantes relatives a votre équilibre
alimentaire : Ou ? Quand ? Quoi ? Comment ? Avec qui ? Dans quel état d’esprit ?

Facteurs facilitants

f,w/r(//a : Avec mon conpornt, Quand / & bien dormi. Marche lo week-end, Fiscine to mard suw a
784, L &te. Quand je suis do bonne humewr. J adore le badninton,
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