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3 choses que je fais bien

Objectif : Se (re)motiver a prendre soin de soi

Trouvez trois choses que vous faites pour prendre soin de vous grace a votre suivi diététique. Notez
votre ressenti par rapport a cela. Ecrivez-les dans un carnet et revenez-y lorsque vous avez un coup
de blues, une baisse de régime, un coup de mou par rapport a votre suivi diététique.

A faire au moins une fois par semaine.

Les 3 choses que je fais bien

Comment je me sens par rapport a
cela

Lremple. ;

7.0e régule mon rythme  dinentaire sur ta
journee,

2.0e prends au moivs 25 mirates pow manger
o mid,

3.Ue preads soix d acheler dos produts gu ont
du goit,

Fiere do ce aéa/(/em/(b‘,

Moins %fdﬂ&/@ gu want Flis sereire duns ma
Journée do traval

Flus investic duns mon alimentation,
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