
 

FICHE OUTIL : DES MOTS ET DES EMOTIONS 
 
Objectif : élargir son champ lexical des émotions pour pouvoir le réutiliser et mieux exprimer ce que 
l’on ressent. 
 

Consigne :  
Trouvez des synonymes, des émotions dérivées, des ressentis qui peuvent traduire une des 4 
émotions universelle que sont la PEUR, la JOIE, la COLERE et la TRISTESSE. 

 
 

PEUR 

Exemple : Effrayé, angoissé, inquiet, anxieux, 
épouvanté, affolé, soucieux, horrifié, stressé, 
avoir le trac 

………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
 

JOIE 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

COLERE 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 
 

TRISTESSE 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 
………………………………………………………………… 

 


