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Quand je mange équilibré je me sens...

Objectif : Rebooster/Positiver votre équilibre alimentaire.

Observez, en situation ou a posteriori, votre état physique, psychologique et émotionnel lorsque
vous mangez équilibré.
Relevez tous les points positifs de ce que vous avez écris.

Quand je mange équilibré je me sens...

Physiquement fw;rr/:/e - Mois e&mff/e’ /e /, 1ASSASIE /e /, en faﬁm, ......................................

Psychologiquement fw/r(/f/a ; /E/é/‘/e/ de mor blen dans ma peas, fﬁa&f/‘ef/a/ ..................................

Emotionnellement Ew/rr/a/e . 50/(@(5/@/, A(y«/ét/e/, ...........................................................................
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