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Les 3 compliments

Objectif : Reprendre un contact bienveillant a I’égard de son corps. Apprendre a s’apprécier.

Consigne :
Trouvez et écrivez dans un carnet ou sur la fiche ci-dessous trois choses que vous apprécier chez vous

aujourd’hui : au niveau de votre corps, de votre accoutrement, de votre forme du jour.
A FAIRE AU MOINS DEUX FOIS PAR SEMAINE PENDANT UN MOIS.

Mes 3 compliments du jour

JOUR1: JOUR2:
7. S de beaws Jews, aveo le timicre e | 7, Mes cheveus sont britbants,
sont en valour ag/zz«m’ hat, 2 /%6’ mains sont douces,
2 e trouve mon Cert /'a/?,' 3 Mes wg//w sont lres beau,
3. Mo chemisier me va bien,
JOUR 1 JOUR 2
JOUR 1 JOUR 2
JOUR 1 JOUR 2
JOUR 1 JOUR 2
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